Tips och rad till volontéarer

Gain i det langsiktigt och pa allvar

Att volontararbete ar oavlénat gor det inte mindre viktigt. Det innebar ansvar fran din sida och att du tanker
igenom hur mycket tid du har for volontararbete. Hall darfor det du lovar eftersom manga
frivilligorganisationer ar beroende av volontéarer for att uppn& sina mal, och ibland har svart att stélla krav.

Forbind dig inte till mer tid &n du kan avvara
Se till att du inte dverbokar ditt schema. Begransa ditt atagande i borjan tills du ser hur det fungerar. Lova
inte mer &n du kan halla.

Fundera igenom vad du har lust med och vilka kunskaper och intressen du tror att du kan bidra
med

Att vara volontér ar ett 6msesidigt utbyte. Fundera pa vad som motiverar dig och vad du har lust till.
Oavsett om du vill géra nagot du alltid brunnit for eller vill dela med av dina yrkeskunskaper sa finns det
mangder av volontaruppdrag att ge av din tid och ditt engagemang till.

Respektera tystnadsloftet
Manga organisationer som arbetar med utsatta personer kraver att du inte berattar for utomstdende om
vad du ser, hor eller vilka du tréffar under ditt volontéruppdrag.

Volontera med vanner eller kollegor
Har du lust att gora nagot tillsammans med vanner eller kollegor? Samla ihop en grupp och sok
gruppuppdrag som passar bra for flera personer.

Hjalp till pa distans
Allt behéver inte goras pa plats. Du kan volontera pa distans genom att t.ex. bygga en hemsida, ta fram en
marknadsplan eller skriva artiklar till ett nyhetsbrev.

Frivilligorganisationerna vill stalla fragor till dig ocksa
Det ar viktigt for frivilligorganisationerna att hitta duktiga och palitliga volontarer. Var darfor forberedd pa att
svara pa en del fragor. Ett tips ar att ta med namn och telefonnummer till referenser som de kan ringa.

Du kan ocksa ta kontakt om du vill

Nar du skickat din intresseanmalan far frivilligorganisationen dina kontaktuppgifter, samtidigt far du ett mail
med kontaktuppgifterna till frivilligorganisationen. Ibland har frivilligorganisationerna mycket att géra och
det kan droja innan de hor av sig. Ta kontakt med dem sjalv om du tycker att det drojer for lange innan de
hor av sig. Hor ocksa av dig om du av nagon anledning k&nner att du inte langre ar intresserad av ett
uppdrag du sokt.

Be att fa en skriftlig 6verenskommelse

For att undvika missforstand kan det vara bra att skriva ned vad du kommit 6verens om tillsammans med
frivilligorganisationen gallande t.ex. tider, uppdragets omfattning, ev. tystnadsplikt etc. Overenskommelsen
kan vara bra att ha som utgangspunkt vid uppféljning eller om du kanner att ditt uppdrag tagit mer tid i
ansprak an ni kom éverens om.

Kom ihag! Om inte din profil passar for en organisation kanske den ar perfekt for en annan.



