


Neir v hor orel
vae fanker du da?

For manga unga ar ordet forknippat med langa resor, frammande lander, veckor med hart
arbete och i manga fall stora kostnader. Vi vill visa att det finns fler valmgjligheter an sa.

Sverige har en djupt rotad tradition nar det kommer till att engagera sig ideellt. Det
finns ett brett utbud - fran idrott till hemldsa.

Denna bok ar till for dig som ar nyfiken pa att testa volontarbete men inte vet vart du
ska vanda dig. Vi har inriktat oss pa volontararbete av social karaktdr, men det finns
givetvis fler omraden an sa. Vi vill visa att du inte behdver resa till andra sidan jorden
for att gora en insats. Det finns odndliga mojligheter pa hemmaplan, allt fran engangs-
uppdrag till langre dtaganden.

Vi hoppas att du med hjélp av var bok inspireras till att prova ndgot nytt - du har allt att
vinna pa att engagera dig!

Trevlig lasning,
Isa och Izabel
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Via

Varfér man véljer att volontararbeta ar individuellt, men det finns alltid ndgot
att vinna pa att engagera sig! Att géra nagonting for andra manniskor ar ofta
en givande upplevelse.

Enligt Volontarbyrans arliga undersdkning Volontarbarometern ar den storsta
anledningen till varfor man vill bli volontar att man vill géra en insats inom
ett specifikt omrade, till exempel hemldsa, dldre eller miljo. Manga kanner
aven att de vill vara ett stéd for andra manniskor, och att de vill utvecklas som
person. Undersdkningen visar ocksa vad de tillfrdagade volontarerna fatt ut av
att volontdrarbeta.

Hela 80 % uppger att de kdnde sig behovda och nyttiga. Manga av de tillfra-
gade har uttryckt att de har haft roligt, utvecklats som person och mar battre
som manniska.



10-i-topp

-Vad man far ut av att vara volontar
(flera svarsalternativ mojliga)

80 % kanner sig
behovda/nyttiga

56 % har haft roligt

51 % mar battre
som manniska

50 % har utveck-
lats som person

47 % har fatt

mojlighet att paverka

andras situation

47 % har lart sig
mer om hur andra
manniskor har det

45 % har fatt kunskap
och kompetens de
har nytta av i andra

sammanhang

39 % kande sig
uppfylida av att gora
nagot viktigt som del

av en grupp

38 % uppger att

det varit en merit

i yrkeslivet eller i
andra sammanhang

29 % har fatt
nya vanner

10-i-topp

-Varfor man vill bli volontar

(flera svarsalternativ maojliga)

66 % vill gora
en insats inom ett
specifikt omrade,
(t ex hemlosa, dldre,
miljo)

58 % vill vara ett
bra stod for andra

54 % vill utveck-
las som person

52 % vill gora

nagot konkret
istallet for att
skanka pengar

49 % vill kanna
sig behovda
/nyttiga

42 % for att det
verkar roligt

34 % vill skapa
mening i livet

34 % menar att
samhallet inte fungerar
om inte var och en tar
personligt ansvar

32 % vill skaffa sig
meriter till CV/yrkes-
massig erfarenhet

29 % vill dela

med sig av sin

yrkesmassiga
kompetens




Nedansidende eltat dr fran Yolonkirbarometern 2009,

samt jul | Gemenskaps dierirelf
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"Jag fick s mycket mer éin vad jag kunde ge” - Lena

"Det ar sa givande och nagot att se fram emot varje vecka” - Jenny

YAtt jag trots i ett ovrigt stressigt arbete tog mig tid och det fick mig
att inse att livet inte endast behover besta av att jobba over och tjina
pengar. Man mar battre niar man tar sig tid for andra.” - Jenny

»JAG KANDE ATT JAG BIDROG OCH GJORDE SKILLNAD” - PAULINA
"Ge lite till andra, gldomma sig sjalv, och fa sa mycket tillbaka”- Jan

"Det har varit otroligt givande jag har lart mig mycket mer an jag trodde
och traffat underbara manniskor. Dessutom tror jag att det ar av nytta och
till min fordel att jag dgnat mig at det vid sidan av studierna och att det kom-
mer ge utfall vid framtida arbeten.” - Dilan
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Yarfor volonker

Vi manniskor drivs av en samhdrighet med andra, fran det kan vi dven dra
slutsatsen att det alltid funnits en bendgenhet att hjalpa varandra.

Manga ohyggligheter har praglat manniskans historia. Under hela var tid pa
jorden har vi utsatts for naturkatastrofer, sjukdomar, krig och andra handelser
som kommit att paverka var levnadssituation.

For att hitta de forsta tecknen pa det vi idag kallar vélgérenhet maste vi ga till-
baka ca 5000 ar i tiden, till datidens Egypten.

Genom att studera ett antal inskrifter pa bland annat papyrusrullar har sett att
egyptierna deklarerade de "sju lekamliga barmhartighetsverken”. Bland dessa
fanns punkter som att ge den torstande dryck, kld den nakna och varda den
sjuke. Fran Egyptierna fram till idag kan man se att det alltid existerat nagon
form av tanke for vdlgorenhet, oavsett kultur eller religion.



Under manga ar var det vanligaste sattet att komma in

i ideell verksamhet genom kontakter.

Om en familj var engagerad exempelvis i kyrklig verk-
samhet, var det inte ovanligt att ndsta generation gick i
samma fotspar. Idag ser det annorlunda ut. Allt fler val-
jer att soka sig till organisationer som stammer Overens
med deras egna varderingar, och volontarutbudet &r
mycket stort. For att hitta det man soker kravs andra
verktyg an enbart kontakter.

Volontdrbyran startades som ett pilotprojekt 2002 som en
del av Forum for Frivilligt Socialt Arbete. Volontarby-
ran ar en ideell verksamhet som finansieras genom stod
fran regeringen, foretag, kommuner och stiftelser. Pa
deras hemsida kan man enkelt s6ka efter uppdrag inom
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olika omraden, eller visa alla lediga uppdrag i sitt om-
rade. Volontarbyrans mal ar att fa fler att engagera sig
volontart. Med sitt enorma utbud men samtidigt enkla
sokmotor vill de visa att man varken behover erfaren-
het eller kontakter for att arbeta som volontdr. Sedan
starten 2002 har 6ver 20 000 volontarer hittat uppdrag
via Volontarbyrans hemsida. Bland organisationerna
finns Amnesty, Hammarby IF, Bris, Popaganda och
Aldrekontakt.

- Vi vill att var sokmotor ska vara ett centralt verktyg
for frivilligt engagemang. Malet ar att fortsatta vara
den storsta webbplatsen for annonsering for att under-
latta for bade volontarer och organisationer, sager
Karin Olsson, ansvarig for Volontarbyran Stockholm.



68 % av dem som tar ett volontdruppdrag via volontar-
byran har aldrig arbetat frivilligt tidigare. De flesta vo-
lontérerna ar unga, ungefar 70 % ar mellan 18 och 35 ar.

| Volontérbyrans arliga undersdkning "Volontdrbaro-
metern”sag man ar 2009 att de populdraste uppdragen
att arbeta med var barn och ungdomar (63 %) och soci-
alt arbete (48 %). Observera att flera svarsalternativ var
mojliga.

Forutom sokfunktionen arbetar Volontdrbyrdn med
att utbilda frivilligorganisationer i volontarsamord-
ning, och med att skapa program for foretag som vill
Iata sina anstallda volontera pa arbetstid, och pa sa satt
ta ett socialt ansvar.

En uppatgdende trend bland unga &r idag att ta pa sig

kortare uppdrag for att sedan ga vidare till ndgot annat.
Detta har resulterat i att Sveriges storre ideella orga-
nisationer har minskat i medlemsantal de senaste aren,
men Karin Olsson ser inte ndgot samband med detta
och ett minskat engagemang bland unga.

- Det ar viktigt att organisationerna borjar tdnka om
och staller sig fragan hur man méter det nya engage-
manget pa basta satt, sdger Karin.



Yilka organisaloner #

Nedan foljer fyra organisationer som alla anvander
sig av volontdrer i det dagliga arbetet.

Ny Gemenskap

Ny Gemenskap ar en ideell férening som ar 6ppen for
alla som vill vara medlemmar. Féreningen grundades
1968 med visionen att skapa ett annorlunda samhille,
dér ingen asidosatts eller kallas avvikande. Foreningen
ar politiskt och religiost obunden.

Bedrivandet finansieras genom bidrag fran Stockholms
socialforvaltning, olika kyrkor, fonder, samt genom ga-
vor av olika slag.

En central del i Ny Gemenskaps verksamhet dr be-
drivandet av ett oppet hus i sina lokaler pa Kamma-
kargatan i Stockholm. Alla &r vdlkomna, och man kan
fa frukost, kaffe och lunch fér en billig penning. Man
anordnar dven gruppverksamhet i form av bland annat
utflykter, konst, motion och bakning. Enda kravet for
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att delta ar nykterhet. | lokalerna finns dven sju sovplat-
ser, dusch, toaletter, forvaringsrum och ett bemannat
kladférrad.

De som driver Ny Gemenskap ar en blandning av an-
stallda, praktikanter och volontarer. Som volontar far
man hjdlpa till med det praktiska; koka kaffe, stada,
vattna blommor, hjdlpa till i koket - och viktigast av
allt, finnas till fér medmanniskor och prata vid borden.
Ny Gemenskap ger dven ut en tidning, Paradoxen.
Den utkommer en till tre ganger per ar, och innehaller
bland annat reportage fran verksamheten, personliga
berattelser, debattartiklar och dikter.

Sedan 2003 erbjuder Ny Gemenskap ett korttidsbo-
ende for hemlésa med missbruksproblem. For att fa
plats i boendet kravs drogfrihet och nykterhet, och
en behandlingsplan upprattas i samarbete med social-



tjansten. Det finns upp till 8 platser i enkelrum, och
boendet har gemensamt kok, dusch, tvattmaskin och
toalett. Syftet med boendet &r en drogfri tillvaro med
egen bostad. Efter minst sex manaders drogfritt boen-
de pa Kammakargatan kan man i samplanering med
socialtjansten fa mdjlighet att flytta till ett forsoksbo-
ende i Ny Gemenskaps traningsldgenhet.

Aldrekonialkt

Aldrekontakt bildades 2008 med maélet att frimja hilsa
och valmaende hos dldre genom att minska ensamhet
och isolering.

Med hjélp av volontédrer anordnar Aldrekontakt fika-
tréffar en gdng i manaden. Tillsammans bjuds en grupp
aldre gaster tillsammans med chaufférer hem till en
vardfamilj varje sondag, dar de umgas och pratar nagra
timmar. Det &r alltid samma grupp gaster som tréffas,
sd vanskap kan utvecklas éver tid. Varje Aldrekontakt-
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grupp bestar av 6-8 gaster och 3-4 chaufférer med egen
bil. Varje grupp har ett natverk av vardfamiljer som turas
om att bjuda hem gasterna pa fika.

For manga aldre ar fikatréffarna en efterlangtad paus
fran en annars ensam vardag.

Aldrekontakt samarbetar med stadsdelsférvaltningar
och kommuner for att hitta och hjalpa éldre i behov av
sillskap att f& kontakt med Aldrekontakt. Som volon-
tar hos Aldrekontakt kan man antingen vara vardfamilj,
chauffor eller gruppledare.

Shadstmssionen

Stockholms Stadsmission grundades i mitten pa
1800-talet och tillhor en av Sveriges aldsta ideella for-
eningar. Stockholms Stadsmission bedriver forst och
framst socialt arbete med inriktning pa manniskor som
har en samre levnadsstandard an majoriteten.



Stockholms Stadsmissions vision dr kort och gott att
Stockholm ska bli en manskligare stad for alla.

Vid sidan av sina anstallda tar Stadsmissionen emot vo-
lontarer for olika projekt. Innan man satts i arbete maste
man ga en utbildning pa 28 timmar.

| utbildningen ingdr organisationsoversikt, en om-
varldsorientering om Stadsmissionens arbetssatt och
deras manniskosyn. Det finns en stor bredd pa volon-
tédruppdrag hos Stadsmissionen. Volontdaruppdragen
ror sig bland annat inom verksamhetsgrenarna hemlos-
het, ungdomsverksamhet och adldrevard.

For att hitta aktuella uppdrag bér man besdka deras
hemsida. En stor del i Stadsmissionens sociala verk-
samhet inriktar sig pa hemloshet. Bland annat sa driver
man sedan 1993 verksamhet pa Klaragarden for hem-
I6sa kvinnor. Stockholms Stadsmission bedriver ocksa
secondhandforséljning caféverksamhet och gymnasium.

A

Polisen

Sedan 2008 kan man bli volontdr hos Polisen. Det
finns manga olika uppdrag, beroende pa var man bor
och vilka lokala behov som finns. Till exempel kan
man nattvandra, arbeta i reception eller hjalpa till vid
demonstrationer, festivaler och sportevenemang.

Ménga uppdrag kraver att man ar 18 ar eller dldre, men
Polisen har dven volontarer yngre @n 18 ar i Stockholms-
regionen.

For att bli volontdr hos Polisen kravs en rad utbild-
ningar och samtal, dar man far inblick i hur arbetet som
volontdr fungerar. Polisen far dven en chans att bedoma
vilket omrade man ar bast lampad att arbeta inom.

Hittills har over 600 volontarer utbildats i Stockholms
Ian, och under ar 2010 forvantas siffran stiga till over
1000.



Jull 1 Gernenska

Detta reportage skrev vi efter julfirandet med Jul
i Gemenskap. Den speglar var forsta upplevelse av
volontararbete.
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Under julhelgen 6ppnar Immanuelskyrkan upp sina
dorrar och bjuder in till en julfest utan dess like.

Tillsammans med ett stort antal ideella féreningar och
organisationer sd skapas har Jul i Gemenskap. Over
600 gaster och 100 volontarer besokte Jul i Gemenskap
under julhelgen 2009.

Det ar julafton. Gatorna ar nastintill tomma och vi ar
pa vdag mot Immanuelskyrkan for vart forsta volon-
taruppdrag nagonsin. Val framme moéts vi av ett gang
ansvariga, en av dem dr Magnus Helmnér som vi har
haft kontinuerlig kontakt med under hosten. For tre ar
sedan fick han och Sten Hurtig, bada fran Ny Gemen-
skap, en idé om ett julfirande for Stockholms utsatta.
Sedan dess har dem tillsammans med ett stort antal
organisationer gjort Jul i Gemenskap majligt.

Efter att ha lamnat vara ytterklader och fatt varsin
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namnskylt beger vi oss en trappa ned. Har nere ska ett
tillfalligt kok bli till. Vi moter Berra, kbksansvarig pa Jul i
Gemenskap sedan start. Berra har erfarenhet fran sitt ar-
bete inom férsvaret men aven fran Hultsfredsfestivalen.
Tillsammans bér vi in all den mat som skall serveras un-
der kvallen. Skinka, kéttbullar, sill, potatis, rodbetssallad
och annan klassisk julmat. Den storsta delen av maten
ar gavor fran mataf farer och foretag.

Vid 16-tiden anlander de flesta volontarer som ska arbe-
ta det forsta passet. Alla volontarer har blivit indelade
i olika pass infor dessa dagar. Vi ar ett stort gang som
alla delar samma férvantansfulla leende nar vi hélsar pa
varandra. Vissa ar redan veteraner pa Jul i Gemenskap,
medan andra gor sitt forsta volontaruppdrag nagonsin.
Det finns en tydlig stuktur for bade volontarer och gaster.
P& vdggarna hanger dagens program: jultallrik, kaffe



och underhallning star pa schemat. Miranda, volontar-
ansvarig for dagen haller koll pa att allt gar som det ska.

Gasterna strommar in och satter sig vid de dukade bor-
den. Till en borjan gar allting utmarkt, men allt efter-
som timmarna rullar pa och fler gaster anlander sa blir
det svart for oss volontarer att ha reda pa vilka som har
fatt mat och inte. Under nagra timmar rader det en latt
kaotisk stamning. Det leder till att vissa far vénta en
stund pa sin tallrik, men med mottot “allting ordnar
sig” s& gar det inte att misslyckas. Alla gaster far till
slut sin mat och stdamningen inne i Immanuelskyrkan
ar oerhort trevlig.

Under hela aret har frivilliga hort av sig till arrang6-
rerna for att fa vara volontar under Jul i Gemenskap.
Till julfirandet behovs cirka 100 volontarer.

- Trycket &r sa stort att man tvingas sdga nej till ménga.
Nar julen narmar sig far vi massvis av samtal fran per-
soner som vill géra ndgot annorlunda, sager Magnus



Helmnér, ansvarig fran Ny Gemenskap. Men ett nej
har inte hindrat folk fran att hjalpa till. Dagarna innan
julen kommer det gavor fran privatpersoner till organi-
sationerna. Bullar och leksaker till barnen ar populart.

Nar kaffet kommit ut pd borden intar en grupp volon-
tarer och gaster scenen. De ska framfora ett julspel,
inOvat pa endast en timme. Publiken involveras och far
agera hedarnas far.

— Det ar helt otroligt, fantastiskt mysigt, séger volonta-
ren Helena. Hon var pa ett annat julfirande forra aret
och hyllar Jul i Gemenskaps lyckade arrangemang.

Visst har Helena ratt. For det ar sannerligen en speci-
ell upplevelse att se hur manniskor umgas och har det
trevligt tillsammans runt borden.

Har samlas alla mojliga manniskor for att fira en alterna-
tiv jul. Gasterna har olika bakgrunder och skal for att
komma till Jul i Gemenskap. Vissa kommer ensamma,
andra tar med sig hela familjen.

| ett pressmeddelande tydliggér Magnus Helmnér att
vem som helst ar valkommen till julfirandet.

— Vi tror att den har 6ppna motesplatsen behovs i
Stockholm idag. Det ar positivt att manniskor fran
olika sammanhang mats, lar kdnna varandra och far en
mojlighet att hjalpa varandra, sager Magnus Helmnér.

Nar kaffet borjat sina och upptradandena ar klara far
volontdrer och gaster tid for en stund tillsammans.
Dérefter ar det dags for Immanuelskyrkan att stdnga
dorrarna for natten. For manga gaster och volontérer
var det har inte den sista julen pa Jul i Gemenskap.

FAKTA

Juli Gemenskap har arrangerats i Immanuelskyrkan
under 3 ars tid. Firandet pagar mellan 17-20 under
julafton, mellandagen och annandagen. Arrangoérer ar
Ny Gemenskap, Stockholms Stadsmission, Fralsnings-
armén, Volontarbyran, Hela manniskan, Immanuelskyr-

kan, Engelbrekts forsamling, S:t Johannes Forsamling,
S:t Matteus Forsamling, AterVinnarna, Bilda, Sociala
Missionen, Missionskyrkan i Malardalen, Citykyrkan
och Korskyrkan.







Tel

drag som passar dig!

Engagemang

Manga arbeten kan vara psykiskt krav-
ande av dig som volontir. Ha atanke

att vissa uppdrag kan vara tuffa.

ininelse
Be om att 5 epy skri
kommelse p3 vaq

pa for att undvika

ftlig 6verens.
ditt arbete g3y ut
Missforstang.

Vissa typer av uppdrag kraver tidi-.
gare erfarenhet. Fraga uppdragsgi-
varen om du ar osaker.




Vi hoppas att boken har varit givande,
och att du blivit inspirerad att prova nagot nytt.

Vi vill tacka:

Magnus Helmnér, Ny Gemenskap

Karin Olsson, Volontarbyran

Ysabel Knyphausen, Formgivning

Bengt Nyman, Foto

Stefan Schubertsson, Varmdo gymnasium
Linnéa Hansson, Riddarfjardens gymnasium

Och alla som varit med och gjort denna bok mgjlig.
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Ny Gemenskap
www.nygemenskap.org
Tel. 08-22 17 09

Polisen
www.polisen.se
Tel. 0498-29 35 48

Stadsmissionen
www.stadsmissionen.se
Tel. 08-78 78 649

Volontarbyran
www.volontarbyran.org
tel. 0771 -24 14 00

Aldrekontakt
www.aldrekontakt.se
Tel. 08-545 194 61
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